
Aprendendo a aprender











www.alexbretas.com/livros



CEP+R



Entrevistas



Separar tempo para aprender



Learning out loud



bit.ly/portfoliomol



Hábitos de aprendizagem



Hábitos de meta-aprendizagem

Hábitos de autocuidado

Hábitos de disciplina

Hábitos de organização

Hábitos de escuta

Hábitos de criatividade

Hábitos de humildade

Hábitos de compartilhamento

Hábitos de ação



Alguns exemplos



Notion







Expectativa Realidade



www.alexbretas.com

IG @alexbretas11 | alex@alexbretas.com

Obrigado!

http://www.alexbretas.com

